
 
 
 
 
Offene Sprechstunde im Familiengrundschulzentrum  
 
Liebe Eltern, 
 
Sie sind herzlich eingeladen!  
In der Sprechstunde der Familienberatungsstelle, die wir hier vor Ort in der 
Schule anbieten, können Sie sich mit allen Fragen und Themen, die Sie als 
Familie beschäftigen, an uns wenden. 
 
Gerne möchte ich mich bei Ihnen kurz vorstellen: 
mein Name ist Meike Berger und ich arbeite als Familientherapeutin 
in der Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder in Köln-Porz.  
Bei einem vertraulichen Gespräch bietet sich die Möglichkeit, Erziehungsthemen 
sowie familiäre Fragen und Sorgen anzusprechen und gemeinsam Ideen und 
Lösungen zu entwickeln. Sollte sich ein längerer Beratungsprozess ergeben, so 
kann dieser in unserer Beratungsstelle (Rathausstr. 8) fortgesetzt werden. 
 
Die Beratung steht allen Eltern offen, sie erfolgt auf freiwilliger Basis, ist 
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.  
 
Möchten Sie einen der folgenden Termine wahrnehmen?  
25.06.2026  8:15- 9:00   Uhr und 9:00-9:45 Uhr  
17.09.2026  8:15- 9:00   Uhr und 9:00-9:45 Uhr 
15.10.2026  8:15- 9:00   Uhr und 9:00-9:45 Uhr 
19.11.2026..8:15- 9:00   Uhr und 9:00-9:45 Uhr 
10.12.2026..8:15- 9:00   Uhr und 9:00-9:45 Uhr 
 
Bitte melden Sie sich bei der Schulsozialarbeiterin Frau Linda Schulte unter 
Ics@perspektive-koeln.de per Mail, unter 015732475154 telefonisch oder 
persönlich an. Ebenfalls können Sie sich direkt bei mir anmelden unter 
meike.berger@caritas-koeln.de. 
Die Termine finden im Raum A103 statt. Ich warte dort auf Sie. 
 
 
 
Ich freue mich auf Sie!   
 

 
 
 Meike Berger 

Systemische 
Familientherapeutin  
Sozialpädagogin M.A. 


